MATERIALE TECNICO IN DOTAZIONE

Guida alle taglie ERREA’

MINIBASKET

PSICOMOTRICITA’

1. Amezzs

seale, sppogeet &4 un murn i posizions
«eretta facenda in mada che tcapale. glute
« talloni aderiscana olla parete. Poni ura
squsdre sul cops ssercitands una kggers
presalone per comprimere | capellic asgra
il punto indicato con wra metita. Tenendo
un metre in pesizione perfettamente

2 Torsce

Lo ciconferseza del toroee viene
misurata in pied, con le beaccia
riossate oi loti del corpo; | pabmi delle
menl soro rivelti verse le cosce. |
metra va slstemate appen el & satto
dei copezzoli nelucmo ¢ subitc ol d
nattc del seo nells donna

werticale maaurn Meltezza,

3 Viea
Misurare intorr alls parte il siretla,
mantenendo i metro in orizeontale.

4 Flanchl -
Misura  defa  circonferenza  del
bacing presa all'stezza celle natiche.
mantenendo i mato im onzzcnlale.

DI BELLA BASKETBALL SCHOOL
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POITRINE TAILLE FLANCS
cm inches cm inches cm inches cm inches
al 3YXS 98-108 39-42.5
% 2YXS 110120 | 42.5-47.2
«| YXS 64-72 25-28 54-60 21.26-24 66-74 26-29 122132 48-52
II' g XXS 72-80 28-31 60-66 24-26 74-82 29-32 134144 | 52.8-56.7
2 XS 80-88 31-35 66-72 26-28 82-90 32-35 146-156 | 57.5-61.4
5 90-94 3537 72-76 28-30 92-96 36-38 167172 | 65.7-67.7
) M 94-98 3739 76-80 30-31 96-100 38-39.4 173178 68.1-70.1
\ - L 98-102 39-40.2 80-84 31-33 100-104 | 39.4-409 179-184 | 70.5-72.4
g XL 102-106 40.2-41.7 84-88 33-35 104-108 | 40.9-42.5 185-180 | 72.8-74.8
= XXL 106-110 417433 88-92 35-36 108-112 | 42.5-44.1 191196 | 75.2-77.2
XL 11o-14 43.3-449 9294 36-37 112116 44.1-45.7 197-202 | 77.6-79.5
4XL 114-118 449-46.5 94-96 37-38 116-120 | 457-47.2 | 203-208 | 79.9-81.9
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