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=

MATERIALE TECNICO IN DOTAZIONE

Guida alle taglie ERREA’

MINIBASKET

PSICOMOTRICITA’

1. Alezza

wcalzo, ApHOOGEati & un Mmura in pogitiors
erutta facendo in moda che scapale, glutei
& talioni aderiscaro ala parste. Poni una
squatrs sul capo seercitanda una kggen
presaione per compramere | capel e Bagns
# punta incheata con una matita. Tenando
un metro in poszione perfettamants

2. Torace

La circonferinza del torece - viene
mesurata i piedi, con e braccia
rikasaate @i lati del corpa; | paimi dalle
mani sano fivolti wersa e cosce 1|

sotio del sena neda donna

\ = metro v sEssemato appena al i otto
—— — dei copezzok nell'voma & subso ol di
verticale misurs Faliezza

3. vita
Misurare intoma alls parte pil stretta,
meanenanda il metro in orizzoeale

DI BELLA BASKETBALL SCHOOL

4, Fianchi =
Misura  della  ciconfarenza  del

—  hacine press alfaltezza defie natiche,
manienends il metm in orizzontale

DI BELLA BASKETBALL SCHOOL

DI BELLA BASKETBALL SCHOOL

TORACE VITA FIANCHI
- ALTEZZA
TG BTN gl FLANcS HEISHERA TR
_— cm inches cm inches cm inches cm | __inches
ol 3YXs 98108 | 39-42.5
= 2YXS 110-120 42.5-47.2
- YXS 6d-72 25-28 54-60 21.726-24 BE-74 26-29 122-132 48-52
o || com— -
Z| XXS 72-80 2831 60-66 2426 74-82 2932 134-144 | 52.8-56.7
= |
¥ XS BO-EE 3135 B6-72 26-18 B2-90 32-35 146-156 57.5-61.4
[ 90.94 3537 72.76 28-30 92.96 36-38 167172 | 65.7-67.7
9498 3739 76-80 30-31 96100 | 38394 | 173178 | 68.1-70.1
e E 98-102 39-40.2 BO-B4 31-33 100104 3044089 179-184 70.572.4
gt |
Canotta Chicago dOUb’e bianCO/b’u E XL 102106 | 402417 | B4-88 3335 | 104-108 | 409425 | 185150 | 72.874.8
o L | co——
Canotta e panta’OnClnl P o o . . XXL 106110 | 417433 | 8892 3536 | 108112 | 42.5441 | 191196 | 75.277.2
antaloncini Maxi Skin blu — -
H 3449 94 3 1-45.7 77.679.5
Ch,cago dOUb’e 3XL 10114 | 43344 92.9 36-37 112116 | 441457 | 197-202 679
L] ’ 4XL 114-118 A44.9-46.5 94-96 37-38 116-120 A5.7-47.2 203-208 79.9-819
bianco/blu e | - -




