
DAL 15 al 21 GIUGNO - Nate e nati dal 2018 al 2014
DAL 22 al 28 GIUGNO - Nate e nati dal 2014 al 2011

DAL 19 al 22 GIUGNO - Famiglie con bambini dai 3 anni in su'.

ESTATE 2025 - PINZOLO (TN) 

SERIETÀ - COMPETENZA - ESPERIENZA
Le chiavi del successo dei camp organizzati dalla HERE YOU CAN.

BASKET - BASKET INTENSIVO - CHEERLEADING - NATURA



SCEGLI IL CAMP CHE FA PER TE

Indipendentemente dalla tipologia di camp scelta, i partecipanti 
potranno decidere di stare in camera e a tavola con i loro amici.

Almeno una preferenza di camera (su 2-3 segnalate) potrà essere garantita.

SPORT e MOVIMENTO

AUTONOMIA e INDIPENDENZA
Ore a giocare senza pensieri, ma sempre imparando ad autogestirsi.

BASKET => allenamenti di 2 ore per 1 o 2 volte al giorno con coach HYC. 
Suddivisione in gruppi di livello/eta' omogenei. Gare e finali.

BASKET INTENSIVO => allenamenti di 2 ore per 2 volte al giorno con Fabio Di Bella. 
Possibile solo per il secondo turno (nati/e 2014-2011). Gare e finali.

CHEERLEADING => allenamenti di 2 ore per 1 o 2 volte al giorno con coach HYC.

NATURA => attività' all'aria aperta (caccia al tesoro, olimpiadi in natura, laboratori...) 
Solo per loro, una gita di una giornata intera in mezzo alla natura.



*Per i partecipanti al programma natura, attività' specifiche all'aria aperta.

LA NOSTRA SETTIMANA "TIPO"

I partecipanti saranno suddivisi in gruppi in base all'attività scelta.
Ogni gruppo sarà assegnato ad un coach + un assistente.

Basket intensivo: allenamento al posto di gita alle cascate e orienteering.

STAFF PREPARATO ed ESPERTO

NOVITÀ ed APPRENDIMENTO
Mai un giorno uguale all'altro, ma sempre imparando qualcosa.

LUNEDÌ     MATTINA - allenamento*
MARTEDÌ    MATTINA - Cascate Nardis
MERCOLEDÌ  MATTINA -  allenamento*
GIOVEDÌ    MATTINA -  allenamento*
VENERDÌ    MATTINA -  allenamento*

POMERIGGIO -  allenamento*
POMERIGGIO -  allenamento*
POMERIGGIO - Breg Adv. Park
POMERIGGIO -  orienteering
POMERIGGIO -  finali gare*



*allenamento di basket o cheerleading, attività Natura o escursione.

LA NOSTRA GIORNATA "TIPO"

Soggiorno in camere da 2-4 letti, con trattamento di pensione 
completa e merenda.

La piscina e le sale comuni dell'hotel sono a completa disposizione.

HOTEL OLYMPIC ROYAL **** 

DIVERTIMENTO e DISCIPLINA
Ritmi intensi, ma sempre in un clima di gioia e serenità.

ORE 8.00 sveglia
ORE 12.30 pranzo
ORE 17.30 piscina
ORE 21.00 serata

ORE 8.30 colazione
ORE 14.00 relax
ORE 18.30 doccia
ORE 22.30 in camera

ORE 9.30 attività*
ORE 15.00 attività*
ORE 19.30 cena
ORE 23.00 luci spente



LE NOSTRE SERATE

Anche le serate non sono lasciate all'improvvisazione, ma sono 
ben organizzate e studiate per dare la possibilità ai partecipanti 

di conoscersi meglio e di fare nuove amicizie.

AMICIZIA e RISATE 

NON SOLO SPORT
Alla scoperta di altri talenti, ma sempre con il sorriso sulle labbra.

DOMENICA  GELATO - Tutti insieme in gelateria in paese  
LUNEDÌ    CARNIVAL - Il luna park HYC allestito in hotel
MARTEDÌ   BASKET IN NOTTURNA/GELATO - al Pineta a giocare o a mangiare il gelato
MERCOLEDÌ MOVIE NIGHT/DISCO NIGHT - In hotel a vedere un film o a ballare
GIOVEDÌ   COSTUME PARADE/BASKET IN NOTTURNA - I piccoli in maschera, i grandi a giocare 
VENERDÌ   PINZOLO'S GOT TALENT - Il nostro talent show a teatro



ATTIVITÀ INCLUSE NELLA QUOTA

Oltre a dedicarsi al proprio sport preferito (basket o cheerleading) 
seguendo le indicazioni dei coach HYC, i partecipanti avranno la 

possibilità di apprezzare altre attività che la montagna offre d'estate.

LA MONTAGNA D'ESTATE

MOVIMENTO ALL'ARIA APERTA
La scoperta del territorio, ma sempre in modo ludico.

⧫CASCATE NARDIS => Ogni gruppo con il proprio coach trascorrerà mezza 
giornata godendosi una passeggiata alle Cascate Nardis in Val Genova. 

⧫BREG ADVENTURE PARK => Ogni gruppo con il proprio coach si arrampicherà 
sugli alberi e si lascerà trasportare dalle carrucole al parco avventura di Breguzzo.

⧫ORIENTEERING => Ogni gruppo con il proprio coach dovrà individuare con 
bussola e mappa le "lanterne" nascoste nel Parco del Castagneto. 



ATTIVITÀ EXTRA A PAGAMENTO

Insieme a guide alpine o a personale qualificato, i partecipanti che 
sceglieranno queste attività (in sostituzione dell'allenamento) si 

cimenteranno in attività nuove e impegnative. 

BRIVIDI e ADRENALINA 

A STRETTO CONTATTO CON LA NATURA
Mettersi alla prova, ma sempre in sicurezza.

⧫ARRAMPICATA =>  I ragazzi si arrampicano su una parete rocciosa su cui sono
applicate delle “ancore” a cui aggrapparsi. Perfetta per i più piccoli.

⧫FERRATA => I ragazzi seguono un percorso, legati a gruppi di 5-6 con una guida e si 
muovono lungo il lato della montagna. Per chi ha almeno 10 anni.

⧫CANYONING => I ragazzi seguono il corso del torrente tra gole rocciose strette e profonde; 
si tuffano e vengono calati in pozze dalle acque cristalline. Per chi ha almeno 11 anni.

⧫RAFTING => I ragazzi salgono su un raft che segue un percorso lungo il fiume Noce. Per tutti!



SERVIZIO TRASPORTO A PAGAMENTO

Sul pullman e' garantita la presenza di almeno un coach HYC.
I posti sono riservati esclusivamente ai partecipanti (non 

accompagnatori). Posti limitati.

IL CAMP INIZIA GIA' IN PULLMAN 

INSIEME AGLI AMICI DA SUBITO
La comodità di un servizio di trasporto, ma sempre garantito da HYC.

⧫DOMENICA 15 e DOMENICA 22 GIUGNO => Pavia Via Treves - Pinzolo
Partenza ore 11.00 e arrivo previsto ore 15.00.

Pranzo al sacco portato da casa.

⧫SABATO 21 e SABATO 28 GIUGNO => Pinzolo - Pavia Via Treves
Partenza ore 14.00 e arrivo previsto ore 18.00.



FLORIO FEDERICO CLAUDIO RIGO REBECCA BERGSLAND MATTIA

I RICORDI IN UN ALBUM DI FIGURINE

Gli album saranno disponibili per essere ritirati l'ultimo giorno del 
camp, mentre le figurine (tutte!) saranno distribuite a tutti a 

settembre in un'occasione speciale.

NON DIMENTICARE DI PRENOTARLO!

UN GESTO DI SOLIDARIETÀ
Il ricavato andrà in beneficenza alla Fondazione Policlinico S.Matteo di Pavia.

Per tutti i partecipanti la possibilità di acquistare a fine camp 
l'album della figurine della settimana.

Una novità del CAMP 2024 che ha riscosso tantissimo successo 
tra i ragazzi e le loro famiglie.

BARUFFI PIETRO DANIOTTI NICOLA

IORINO SOFIA LUISASPAGNOLO PAOLO

MASTROGIUSEPPE EDOARDOVANTIN SARA

CAVANNA LUCA FOSCOLO LORENZO GALLONI GAIA LUNA ANGELOSANTE BIANCA GRECCHI EDOARDO



INCLUSO NELLA QUOTA
⧫Soggiorno in pensione completa e merenda in HOTEL OLYMPIC ROYAL 4*.

⧫Utilizzo della piscina e delle sale comuni dell'hotel.
⧫Attività di orienteering, passeggiata alle Cascate Nardis.

⧫Ingresso al BREG ADVENTURE PARK.
⧫Kit camp composto da: t-shirt, felpa e sacca porta scarpe.

⧫Animazione serale, foto ricordo, gadget e premi.
⧫Medico in hotel, sorveglianza 24h su 24h.
⧫Assistenza personalizzata per i più piccoli.

⧫Assicurazione danni e infortuni.

INFORMAZIONI E COSTI

⧫L'iscrizione si intende confermata al pagamento dell'acconto di 150€.
⧫Le attività extra si prenotano all'iscrizione e si pagano al momento del saldo.

⧫Il saldo va versato qualche giorno prima della partenza.
⧫Il servizio pullman e' garantito al raggiungimento di un numero minimo e 

fino ad esaurimento posti. 
⧫La quota pullman non e' rimborsabile e va versata al momento dell'acconto.

PRENOTA ENTRO IL 31.03.25 e RISPARMI 40€!

QUOTA INTERA: 590€
QUOTA "PRENOTA PRIMA": 550€

SCONTO FRATELLO: 50€
PULLMAN ANDATA: 45€
PULLMAN RITORNO: 45€

ARRAMPICATA: 45€*
FERRATA: 45€*
RAFTING: 55€

CANYONING: 70€
SCONTO 3 ATTIVITÀ: 10€

*ARRAMPICATA e FERRATA si svolgono contemporaneamente, quindi non si possono scegliere entrambe.



IL CAMP HYC E' MAGIA...

Approfitta dello sconto valido fino al 31.03.2025.
Le iscrizioni chiudono il 30.04.2025.

Si ringrazia:

NON ASPETTARE. PRENOTA SUBITO!

ISCRIZIONI SU: www.hereyoucan.it
Per info: camp2025@hereyoucan.it - 348 7969958 Paola Di Bella

... ed i sorrisi dei ragazzi e dello staff lo dimostrano 
chiaramente.

Dal 2012 un appuntamento a cui più di 200 ragazze e ragazzi 
ogni anno non rinunciano!


